Gesunder
Aulguss

Osterreichische Staatsmeisterschaft im gesunden Wohlfiihlaufguss
und Austria Trophy Gastein 2022
5. August bis 7. August 2022

Bewertungsrichtlinien
3 Jurymitglieder je 100 Punkte + 2 Gaste je Aufguss
die Gastebewertung wird nur zu Halfte gezahlt (2* 50 Punkte)

» Gesamtkonzept (Professionalitat) 18 Punkte

Die Dauer des Aufgusses soll mindestens 9 min, aber hochstens 15 min sein,

beginnend mit dem ersten Musikton 2 Punkte
Bekanntgabe der Diifte 2 Punkte
Bekanntgabe des Themas 2 Punkte
Bekanntgabe der Sicherheitsrichtlinien 2 Punkte
Handtiicher und Wedelhilfen sollen griffbereit liegen 2 Punkte
Positionierung von Wasserkiibel, Handtiicher, etc. (Stolperfallen) 2 Punkte
Kondition bzw. Ausdauer des AufgieRers/der AufgieRerin 2 Punkte

Hygiene: Es ist erlaubt die Eiskugeln mit den Hinden anzugreifen,
auch ohne Handschuhe bzw. Hilfsmittel.

Die Hande miissen aber vorher gut sichtbar abgetrocknet werden 2 Punkte
Gaste Beobachtung und Betreuung nach dem Aufguss 2 Punkte
> Duft, Hitzesteigerung und Hitzeverteilung 14 Punkte
e Duft 6 Punkte

Duftentwicklung
es gibt einen extra Punkt flr eigene Produkte, der Duft muss sich aber entfalten
Es gibt Punkteabzug (2 Punkte), wenn die Glasflaschen frei abgestellt werden - Verletzungsgefahr

Dosierung der Diifte
es gibt Punkteabzug (2 Punkte), wenn minderwertige Aufgussmittel
verwendet werden (Augenbrennen, Halskratzen...)

e Hitzesteigerung 6 Punkte
es sollte mit jeder Runde warmer werden
e Hitzeverteilung 2 Punkte
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> Wedeltechnik

mind. 2 verschiedene Wedeltechniken mit dem Handtuch
Effektivitat von Wedeltechniken
Keine Koérperberihrungen (eigener Koper und Jener der Géste)

beim Fallenlassen des Handtuches, Ersatzhandtuch verwenden, sonst Punkteabzug
(10 Punkte)

> Wohlfuhleffekt

Emotionen und Leidenschaft des AufgieRers/der AufgieRerin
Wohlbefinden der Gaste

Wassermenge (es ist kein Problem, wenn 3-4 Personen den Aufguss friihzeitig
verlassen. Verlassen mehrere Gaste die Saunakammer ist es ein Zeichen,

dass die Hitze nicht mehr ertraglich ist.

Es ist darauf zu achten, dass es nicht zu heiR wird (Gefdhrdung und Unwohlsein)
Nicht erlaubt ist das Werfen von Eis oder Verspriihen von Wasser beim Aufguss
(2 Punkte Abzug)

Lautstarke der Musikanlage
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