Gesunder
Aulguss

12. Osterreichische Sauna-Staatsmeisterschaft im gesunden Wohlfiihlaufguss

Bewertungsrichtlinien

3 Jurymitglieder je 70 Punkte

» Gesamtkonzept (Professionalitit & Gesamteindruck) 10 Punkte

Vorbereitung 1 Punkte
- Halt sich der AufgieRer an die Veranstaltungsrichtlinien?
Er6ffnung & Abschluss 2 Punkte

- Eindriicke & Professionalitat der Er6ffnung und Abschluss des Aufgusses.
- Wie hat der Aufguss begonnen/gab es einen erkennbaren Abschluss?

Organisation & Hygiene 3 Punkte

- Sind alle Materialien am vorgesehenen Ort?
- Verwendet der AufgieRer ein separates Handtuch fir sich?
- Abzlge bei:

o Abtrocknen mit demselben Handtuch

o Wedel Handtuch beriihrt den Kérper

Performance 4 Punkte

- Charisma und Performance des AufgieRers.

- Wie tritt der AufgieRer auf? (Augenkontakt, Verbindung zum Publikum,

- verstandliche Stimme, sichere/kontrollierte Performance, Fitness/Kondition)
- Abzlge bei:

- Ersch6pfung // Schlechter Kondition

Allgemeine Abzlge:

- Fallenlassen des Equipments

- ZeitUberschreitung

- 1 Minute ->- 1 Punkt

- 2 Minuten -> - 2 Punkte

- Mehr als 2 Minuten -> Disqualifikation

- Abwesenheit von mehr als 45 Sekunden
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> Waedel Technik 19 Punkte

Klassische Techniken 8 Punkte

- Es missen mind. 4 gut umgesetzte klassische Techniken (Wedel Technik mit 2 Hianden + Helikopter,
Schwierigkeit durch GréRe der Wedel Tlcher) gezeigt werden

FlieRende Ubergénge 6 Punkte

- FlieRende Uberginge zwischen den Techniken und deren méglichen Kombinationen
Spezial Techniken 5 Punkte

- Neue und schwierige Techniken, spezielle Kombinationen, Innovationen und vielfaltige Variationen
Allgemeine Abzige

- Fir jedes Wedel Tuch fallen lassen -0,5Pkt
- Anschliefendes Weiterwedeln mit zu Boden gegangenem Handtuch
- Bewertung analog Professionalitat/Organisation & Hygiene

» Verwendete Ole & Einsatz 10 Punkte

Wahrnehmung 6 Punkte

- Wahrend des Aufgusses Einsatz und Wahrnehmbarkeit von wenigstens drei verschiedenen Diften.
(Atherische Ole, Aufguss, Rauch...)

Wasser & Eisverwendung 2 Punkte

- Professionelle Verwendung von Wasser, Duftstoffen und Eis (Abkiihlung der Steine, Aufbringen der Ole
- Abzlge bei:
o unklare oder unsichere Verwendung von Wasser, Duftstoffen und Eis

Kreativitat, Qualitat & Reihenfolge 2 Punkte

- Passt der Duft zum Thema? Verwendung spezieller Kombinationen/Reihenfolgen? Beachtung maoglicher
Uberlagerungen? Kreative Duftverwendung?

Allgemeine Abzlige

- Qualitativ minderwertige Difte erreichen max. 2 Pkt., wenn die Dosierung und Wahrnehmung gut sind;
WICHTIG: Es geht hierbei nicht um den persénlichen Geschmack

S.2




Gesunder
Aulguss

» Hitzesteigerung und Hitzeverteilung 16 Punkte

Hitzesteigerung 8 Punkte

- Hitzesteigerung wahrend der Aufgussrunden; letzte Runde mit deutlichem "Schauer"”; Anmerkung: Verlassen
Gaste die Sauna auf Grund der Hitze?

Verteilung der Hitze 8 Punkte

- Betrifft vor allem klassische Techniken, Hitzesteigerung muss bei jeweiliger Technik und Abschlagen merkbar
zu spuren sein.

» Atmosphdre & Emotionen 15 Punkte

Atmosphare 10 Punkte

- Einschatzung eines jeden Jury-Mitglieds bzgl. der allgemeinen Atmosphéare und Anteilnahme des Publikums
wahrend des Aufgusses

Jury Atmosphare 5 Punkte

- Individuelles Empfinden der Jury-Mitglieder bzgl. des Aufgusses und Themas sowie der Botschaft
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